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Décrire un mouvement – Fiche de cours

1. Notion de référentiel
a. Dé9nition

Un référentiel est un objet par rapport auquel on étudie le mouvement d’un

autre objet (système mécanique). Un référentiel est constitué :

- d’un corps de référence

- d’un repère mathématique 

- d’une base de temps

b. Quelques référentiels
Tout  corps  peut  être  choisi  comme  référentiel.  Il  existe  toutefois  des

référentiels mieux adaptés en fonction de la situation étudiée.

- Le référentiel terrestre local
Il s’agit du référentiel constitué par la Terre (également appelé référentiel

du laboratoire). Il est bien adapté pour l’étude des mouvements de courte

durée sur la Terre.

- Le référentiel géocentrique
Il s’agit d’un référentiel fictif dont l’origine est le centre de la Terre. Ce

référentiel est bien adapté pour l’étude du mouvement de la Lune ou de

satellites de la Terre.

- Le référentiel héliocentrique

Il s’agit d’un référentiel 1ctif dont l’origine est le centre du Soleil. Ce

référentiel est bien adapté pour l’étude du mouvement des planètes

du système solaire.

2. Caractéristiques d’un mouvement
a. Trajectoire

La trajectoire d’un point mobile est l’ensemble des positions occupées par ce point au

cours du mouvement 

b. Trajectoires particulières
- Mouvement rectiligne

Si l’ensemble des positions successives d’un point mobile au cours d’un mouvement

est une droite alors le mouvement est dit rectiligne.

- Mouvement circulaire
Si l’ensemble des positions successives d’un point mobile au cours d’un mouvement

est un cercle alors le mouvement est dit circulaire.
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- Mouvement curviligne
Si  l’ensemble  des  positions  successives  d’un  point  mobile  au  cours  d’un

mouvement est une courbe quelconque alors le mouvement est dit curviligne.

c. Vecteur vitesse instantané
- Dé9nition

Le vecteur vitesse instantané entre les M1 et M2 séparés par un intervalle

de temps τ est défini par :

- direction tangente à la trajectoire

- dans le sens du mouvement

- norme v
1
=
M

1
M

2

τ (unité en m . s
−1

)

- Variation du vecteur vitesse

- si v⃗=c⃗ste alors le mouvement est rectiligne uniforme

- si v⃗≠c⃗ste alors le mouvement n’est pas rectiligne uniforme

2/2

Décrire un mouvement – Fiche de cours Seconde générale - Physique – Chimie - Année scolaire 2023/2024

hHps://physique-et-maths.fr

->

vo

D=T



Décrire un mouvement – Exercices - Devoirs
Exercice 1    corrigé disponible

Une voiture circule à 80 km.h-1 sur une route rectiligne de campagne.

1. Préciser dans quel référentiel on se place pour l'a@rmer.

2. Préciser dans quel(s) référentiel(s):

a. Un siège de la voiture est immobile.

b. Un siège de la voiture est en mouvement.

c. Une roue de la voiture est immobile.

d. Une roue de la voiture est en mouvement.

e. Un arbre sur le bord de la route est immobile.

f. Un arbre sur le bord de la route est en mouvement.

3. Dans quel référentiel peut-on dire que : 

a. La Terre est immobile.

b. La Terre tourne autour de l'axe de ses pôles.

c. Le centre de la Terre tourne autour du Soleil.

4. Convertir 80 km.h-1 dans les unités du système international.

Exercice 2    corrigé disponible

Christophe conduit une automobile à vitesse constante sur une portion d'autoroute

rectiligne. Il parcourt 250m pendant une durée égale à 7,50s. 

1. Calculer la valeur de la vitesse de Christophe dans:

a. Le référentiel de l'automobile.

b. Le référentiel terrestre. 

2. Quelle est la trajectoire de Christophe dans chacun de ces deux référentiels?

3. En déduire la nature du mouvement de Christophe dans chaque référentiel.

Exercice 3    corrigé disponible
1. a.Un spectateur filme une course cycliste. La caméra est fixée sur un trépied (posé sur le 

sol). On filme sans aucun mouvement de caméra ni changement de focale (zoom).

Compléter sommairement les deux vues "instantanées" manquantes.

b. Pour ceXe étude du mouvement le référentiel est .........................................

2. a. Un reporter filme la course. Il est sur une moto roulant à la hauteur du cycliste.

Compléter sommairement les deux vues "instantanées" manquantes.

b. Pour cette étude du mouvement le référentiel est  ...........................................................

Exercice 4    corrigé disponible
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Exercice 5    corrigé disponible

Exercice 6    corrigé disponible

Exercice 7    corrigé disponible

On considère un tapis roulant du métro dont la longueur est L=50m et qui

avance à la vitesse v1=4,5km.h-1. 

1. Un voyageur utilise le tapis roulant en restant immobile par rapport au

tapis. Quel temps meXra t-il pour e\ectuer le trajet ?

2. Un autre voyageur marche à la vitesse v2=4,0km.h-1 dans le même sens

que le tapis. Quelle est la durée de son trajet ?

3. A quelle vitesse doit-il se déplacer, par rapport au tapis, pour e\ectuer

un trajet de 50s ?

Exercice 8    corrigé disponible

7. La vitesse instantanée au point M 5 s’écrit v
5
=
M
5
M

6

τ

8. v5=0,43m . s
−1

9. v5=4,3m . s
−1

10. v5=16 km .h
−1
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Exercice 9

Exercice 10

Exercice 11
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Exercice 12 Exercice 13

Exercice 14
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Exercice 15    corrigé disponible

Données :

Rayon de la Terre R
T
=6370 km  

La Terre réalise un tour sur elle-même en T=24,0h

Exercice 16
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Exercice 17

Exercice 18

Exercice 19

Exercice 20
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